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BESTEN PREIS

. EIS
DEIN PR
T DERAP?

DEIN PREIS ’ 179

PP
T OERS 192"

09

147"

Professional
Gel, Pulver oder

Jack Daniel’ = 1 funny-frisch
Tennessee Whiskey Chipsfrisch
hiedene Sorten, oder Pom Bar

Bio
Ahornsirup

250-ml-Flasche

3%

e fokl. ML

Bio Vielfalt
Seite 6-7.

*preis



‘ohne Knochen und Sehnen,
Schlachtalter unter 8 Monate, frisch
oress

100g

[rm—

w

Kalbshaxe in Scheiben
Herkunft: EU, gesagt, mit Knochen

¥ JEDEN
MONAT
NEU

4 "/., Bei SELGROS gibt es \

das BESTE FLEISCH
'izum BESTEN PREIS!

for Osso Bucc,

fisch 1 8O | et bich

100g 149 100g

i

1 1.59°

Wiesenhof
Hahnchenfligel

ohne Spitze,

natur oder mariniert,frisch
™ 4 5.34°

2 | Giittig von Do. 17.09. bis Mi.23.09.26

Burger Classic
Rinder- et
frisch

89 . N’(m roh, lv\(lv
Cn ' A

i

Wiesenhof
Putenschnitzel

Herkunft: Deutschland,

aus dem Brustfiet geschnitten.

frisch, Schale ca. 800 g 1 1
g 1283

*Preise inkl, MSt



Vb Dendort 4 — e
<
FINDE DEINIET{Z, .
M"@ﬁ’k 7 SPRICH UNS AN!
unter www.selgros.de ‘WIR HELFEN DIR GERNE WEITER.

% Yutsere besfen Sliicke aus wiscrer hﬁu&eljt‘mn Wefzgorei
- e

on

o ?‘_s;:mu.;( ....... 059
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FRISCHE AUSWAHL zu
KNACKIGEN PREISEN!

Speisekartoffeln
vrciesen achegescafion

uu«:

- 4 _ah
Blumenkohl wei

Deutschland, i
Klasse [ Nederande, Ksa | 22 Costa Rica, Kasse I
mse Pt pren
192 356 stick 238°

Stk > sw:s:me 2.38°  der-Packung

EIN PREIS
T OER AP

Goldkiwi
Neuseeland, Kiasse I

o

0>°

“Preise inkl Mt




Frisches
SteinbeiBerfilet
ohne Haut,

KEINE FRISCHFISCH-THEKE IN DEINEM MARKT VORHANDEN?

Kein Problem! Auf Wunsch bestellen wir Dir den Angebotsfisch dreimal pro Woche. Sprich gerne unsere Mitarbeiter an!

ler SELGROS-APP kann
richtig APPsahnent

REIS
DEIN PRE
it DERAPP

“ iy
blanchiert, einzeln entnehmbar,

"m o o frore 99
eassmiert, gfroren gefroren

1 k. Packung 1-kg-Packung 13.90°
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Unsere

Alnatura
Bio Laugenbrezeln
gefroren

Birkenstock
Bio Bauern-Quargel
sses

125-g-Packung

sx mfmw

2 320°

6 | Giltig von Do. 1709 bis Mi.23.09.26

“Preise inkl. MwSt Bio-Zertifserung durch: OE-0K0-006



o0, 5 JAHRE natura

DIE BIO-MARKE FUR KUCHENPROFIS
::IWIM i Dir
den rkt, d ||‘-  der EU-B A ‘erﬁ:,lll.

Qualitat, standi 0 it und volle ~zu fairen Preisen.
FiirKiichen, die igkei i i ist
Transgourmet Natura die verlassliche Wahl.

!ﬂmw ‘

i |

Bio
H-Milch
1,5% Fett

1-1-Packung

Bio Leinsamen
Vet oreathd geschrof

Andechser Natur
BioJogurt mild
verschiedene Fettstufen
ww -

500-g-Becher

* Prise inkl, MwSt. ‘Giltig von Do.17.09. bis Mi.23.09.26 | 7



SELGROS
empfiehtt

wholey
Bio Acai Drops
gefroren
225-g-Packung

p2722

Magnum
‘ ® Pints Bon
Knusprig- Bon

diinne und 3 = wecatann
herghaft-saftige o
@ Pigga-Snacks % =
S - @ u«nu69
iee - 3%
Picc| S )
£
'8 e
O e
Eis

verschiedene

234/270-g-Packung

Mini FrGhiingsrollen
5% e geforen

250-g-Beutel

pEIN PREIS

Zc=a

|ung= Brechbohnen
efroren

Himbeeren

miT DER APP
3 3.63°

getaucht in Milchschokolade

oder dunkle Schokolade,

fror
372
150-g-Becher 4.06"

Golden Crown
Erdbeeren

59

1-kg-Beutel




EXTRA LANGER (=]
1
SALAMIGENUSS! (@19 MIT. DEM TYPISCHEN SELGR!/);
{ONeHEm  AOSTE-GESCHMACK. = emtf*”

Aoste
Longhetti
Classique oder
Gefligel
oty
65-g-Packung

1

uer
Sonntags Aufschnitt
«

200-g-Packung

amar
Gefliigelbratwurst |
Chees;

2 EIS
DEINPR
T DERAPP

Wiesbauer
Griller

o .

-Packung 373°

Gt von Do. 17.09,bis M. 23.09.26 | 9



A S sl : Y wKASE & WEIN
o) . 5 EMPFEHLUNG
' empfiehtt

Royal Oporto
Tawny
Tibich, 19 % VoL
rase

n15lllnan

" Schmelzkiise
Frischkisezubereitung Schalen ocer Ecken

undFettstufen 1 20-50%Feti T 1
150-g-Becher 119° 190-g-Packung 1.98°
. D Galbani
P eamrveer Mascar-
pone
B 80% et T:

500-g- u«h.

JomiGina

PHIlADEI.PHIA

reco
iginal Griechischer
Sahne-Joghurt
% et

Dr. Oetker
Créme Fraiche
* | 250-g-Becher

%\ ey pein PRES

wiT DERAPP

~ Weihenstephan uer
Rahmjoghurt er Kleine Bauer
cremig-mild j

150-g-Becher O 031°

10 | Giltig von Do. 17,09, bis Mi.23.09.26




=

SELGROS

Wir haben alle® i e
Artikel von THOMY um | N

IM PREIS GESENKT!

EERS DE)

. AIRFRVER &

verschiedene Soten Udon Nudeln LET'S DO CRUNCHY

oo s 279 i 149 WUREIG UND UNIDERSTEHUGH
fasche ? =

299" 2x150-g-Packung

Mondamin Cock
Mehlschwitze Curry Paste

elodercurk 39 e 2
- Tete 47

Dr. Oetker
Vitalis Miisli Flotte Biene

ms.‘sm.,.pmw..s 5.98° | 250-

E1S
pEIN PRI
MIT DER APP

e
Mihlhauser Gefliigelwiirstchen
Thiiringer in Eigenhaut, exta art
Pflaumenmus
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=

SELGRO/S k NGS \
pfichlt 2EN
e PRALINEN

MON Ferrero

Ferrero N - "4 Rocher oder
Mon Cheri CHERY - @) 2 Kidsschen
P P e L wow
315-g-Packung. L SO » 2501267-g-Packung

42

% 1 2.02°

T % " N kinder

" = Ober-
» raschung
12 oder Maxi

| BE-KIND
| Nussriegel
verschiedene So
0

ok
Raffaello

S PREIS
IZIE‘:NDER APP

100-g- muu

12 | Giiltig von Do, 17.09, bis Mi23.09.26



-
aezt TRY IT. =3
i =, CRUNCHIT.

CHEEZIT

Verschiedene

120-g-Packung.

1k

« Format GN 112
Mestemacher -
Ibis Bio Dinkel Wraps oder * 100 Tage Restlaufzeit
Steinofen Baguette California Weizen « Gastro-VPE: 50 x 100 g
sorten

09| Ve 1 89 - nicht kihlpftchtig

250-g-Packung 147" | 225/280-g-packung 2020 * perfekt fir Weinfeste,

Streetfoodfestivals, |
Stadtfeste und ‘
| andere Events |
4 4 = Kuchenmeister
e Gt Flammkuchen |-

Kartan 3 50 Boden
~ 199521367

. < Py
Lambertz v § D 3

Best Selection N B 100-g-stack

Gebick 1 1 em re SR o
1-kg-Dose 12.83°  100-g-Packung 1.06°

DEIN PRES

MITDER APP

75

1.87°

PREMIUM
ISTAZIEN

 Giiitig von Do.17.09. bis M. 23.09.26 | 13



Caotina
Original

Spresso
HBarista

Lavazza
Barista oder
Tierra

1-kg-Beutel

IS
£IN PRE!

Z,T DERAPP
“o-stic-

2 13.08°
Packung ganze Bohne,
verschiedene Sorten 1 2
men
2 2.77 1-kg-Beutel 13.90°




=4

SELGROS
empfiehtt

peronittr 40 PERONI 3
e €| adtiiso . GENIESSE
< t ERFRISCHENDEN

“ GESCHMACK MIT

MW-Flasche
07800937 /asre

4?9 ITALIENISCHEM FLAIR
1 : y.
p: UND VOLLMUNDI
{ & '
Ao
Active 02 % San Pellegrino oder
E;E:::::B ?;qplu:-zn;; vM:‘"enlwnsser

e (085 Eime (0447
€=

S5 BRI
Ejege/ T EN
S oS

:“r‘i |

VITAMIN WELL

Vitamin Well
Reload

12er-Tray = 15,00 17251

Staatlich Fachingen
Heilwasser

‘Giltig von Do. 17,09, bis Mi.23.09.26 | 15



i WHISK

Jack Daniel's
D Tennessee
Whiskey

Verschiedene Sorten,
35%/40% Vol

0.7-1-Flasche

S 1332

Italienischer Krauterlikor

| mit aromatischer Fiille und

| komplexem Geschmack, N
der pur, auf Eis oder als s SRy
Cocktail geschatzt wird. = m Vol

0.7-1-Flasche 07-1-Flasche

145 g7

an Stolich-
Campbell naya
Blended e Vodka aus
Scotch i Lettland
Whiskey 0% ol

07-1 rluthc 07-1-Flasche

8 9.98°

”

Jetzt PREISVORTEIL SICHERN!

10‘,%

N PREIS

DEIN R APP

T

Vinho
Verde

halbtrocken
0.75-1-Flasche

3491

a5 |

0751 n.m




SELGROS

o '"ﬂ/“'/l/(

Glade eins
touch & spray i
Starter Set

verschiedene Sorten ‘v '

10-mi-Stisck

i

P s—r——
20 Maxi-Sparpack M =
g 20 Maxi-Sparpack | surit

iiver
dn b.m . .
das! b.n-. Sorten p
| R

10.,.,

50

EXCELLENCE
in1

Somat

ALL IN 1 ExTRA
TABS

EIS
pEIN PRI
MITDER APP

ntex
v Handschuhe Extra Black
und Inhalte verschiedene GroBen
snea P
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S 4
AM 25.09.2026 IST »ew#’= 2
TAG DER ZAHNGESUNDHEIT s 142

Oral-B
Zahnseide
ungewachst
e

50-m-Rolle

Gillette
Fusion 5

Rasierklingen .1 .1 () ()
osan |

[ N

sniffys.

D = 4
- 8

18 | Giltig von Do 17.09. bis M 23.09.26 *Prese nkl st



N 7

V&

Kneipp
Neutro;
P Handereme.
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
250-mi-Spender 50-mi-Tube
237 296*

-—

Palmolive Kneipp

Naturals Aroma- BrunoBanani  BrunoBanani  Dove Deospray care™

Duschgel Pflegedusche  Duschgel Deospray Advanced Care  Flexble Foam
Active Pflaster

e msa Torest Toroes oy Tsest

250-mi-Flasche 200-ml-Tube 250-mi-Flasche 150-mi-Dose 150-mi-Dose 30-Stiick-Packung

118° 249 2.49° 273 2.61* 5.94°

e HAAR
g‘“ wd ol STYLING

Garnier Fructis
Wunder Ol Repair Studio Line

e sing el
ik

&
3¢ 449 E 24
440-mi-Flasche 3 56' 4.39° 5.34° 150-mi-Tube: 296"

*Preise inkl. MwSt. Gitig von Do. 17.09. bis Mi.23.09.26 | 19
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SELGROS
empliehlt

mxmmmsmm ﬂ @
o r-Packung 13.08°

Cottonelle
Feucht Sauber oder

a
Emmﬂ

‘M..

Zewa

Wisch & Weg

reinweiB, 16.x 45 Blatt oder
Design, 12 x45 Blatt

o

50-g-Packung

1”7 <

EIS
pEIN PRI
MIT DER APP




